
 

西藏人民议会在西藏自由抗暴第六十一周年纪念会上的讲话  

自 1949年中华人民共和国以武力侵犯西藏以来，中国当局便以蒙骗欺诈，弄虚作

假等各种手段试图统治整个西藏，以及图谋挟持尊者达赖喇嘛等，其伪善面具下掩盖

的狰狞面目暴露无遗后，广大西藏人民在忍无可忍之下，于 1959年 3月 10日，三区

民众在首都拉萨不谋而合，揭竿而起，爆发了举世触目的“西藏自由抗暴运动”，截

至今天已整整六十一周年了，从此，每年在藏人各居住区举行纪念“3·10西藏自由

抗暴日”活动，这已成为西藏历史上的一个重要日子，藏人行政中央也把这一天作为

“缅怀西藏爱国英雄儿女日”而一同举行纪念活动。在此，首先为西藏人民的政教事

业献出宝贵生命的爱国英雄儿女们致敬！至今仍然在中共高压政策下遭受各种苦难和

煎熬的同胞们表达同情之心。并祈祷诸佛三宝愿境内藏人早日出离苦海，共享自由时

光！ 

中共侵占西藏 70 多年来，超过百万藏人死于非命，数千座寺院被拆毁，生灵涂

炭，而且在不断地毁灭展示一个民族特色的——语言、文字，宗教文化等，甚至剥夺

了雪域主人全西藏人民的基本人权。在中共残暴政策下，西藏如同人间地狱，藏地正

在转化为汉地，民族在不断同化中处于严峻危急之中。西藏人民对中共的这种暴力政

策孰不可忍的情况下，先后爆发了一系列抗共运动。尤其是于 2008 年在西藏首都拉萨

为主的三区爆发了大规模的抗共运动，此后被中共当局以武力镇压下，使许多僧俗男

女同胞失去了宝贵生命。此外，因无法忍受中共的残酷政策，于 2009 年开始至 2019

年年底，先后共有 154 名藏人举行了自焚抗议。然而，中共当局不但没有解决中藏间

存在的问题，反而以欺诈蒙骗手段对华人社会及国际社会掩盖西藏真相，不断鼓吹西

藏属于中国。这如同最近中共当局掩盖武汉爆发的新型冠状肺炎疫情及病毒感染下的

死亡人数一样。众所周知，中共官员弄虚作假，蒙骗欺诈是他们与生俱来固有的伎

俩。西藏无用说是中国的一部分，历史上更没有任何国家统治过西藏，它是一个独立

自主的国家。西藏的历史、地理、民族、语言文化，以及风俗习惯等，包括与中国在

内的任何国家截然不同，从这里便证明了西藏不属于中国。 



中共政府对西藏的错误政策到现在仍然没有改善的迹象，这些从以下发生的这些

事实可以得到确证。2019 年 11月 26日，在多麦阿坝美日玛村附近为抗议中共当局举

行自焚的 24 岁藏人永登，以及当局任意殴打折磨藏人；剥夺藏人的言论自由、宗教信

仰自由；对藏人实施种族歧视政策；无经过任何司法程序对藏人进行抓捕监禁；如；

一些藏人在社交网络服务网站仅仅表达自己的想法，或上传尊者达赖喇嘛法相后，当

局以各种罪名进行打击抓捕；从藏传佛教最大寺院亚青寺强行驱逐了 7000多名僧尼，

以及在色达五明佛学院此前驱逐了数千名僧尼，并限定在寺僧尼人数。今年元月份，

西藏自治区又制定所谓《民族团结进步模范区创建条例》，这一条例共有 8章 48条，

从 5月 1日起开始施行。它直接威胁西藏与众不同的宗教语言文化和优良风俗习惯，

以及同化西藏民族；最近，中共当局又声称，回国藏人可以从它的政治黑名单中消

除，其目的是削弱流亡藏人社会力量，为争取民心又采取蒙骗伎俩。中共当局还针对

西藏为主的各少数民族、宗教人士，以及对信教民众使用人脸识别技术进行管控，尤

其是自 2020 年以来，当局对中国各地逐步使用该技术进行管控国民的一举一动。西藏

至高无上的领袖达赖喇嘛尊者再三指出，二十一世纪依靠暴力对世界无法创造和谐与

和平。这是毋容置疑的事实，相应中共政府也能够与时俱进，尊重人权，改进原有的

强硬政策。那么，这必定对中国大陆民众为主的全世界人民将带来和平与自在。因

此，我们强烈呼吁中共当局的治国理念应该朝着仁爱、宽容、非暴力方向发展。 

西藏人民坚定不移地始终采取非暴力“中间道路”政策，以和谈寻求解决中藏间

存在的问题，这是中藏互惠双赢创造和平安乐的最佳途径。故此，以欧美及印度为主

的世界各国政府、国会、非政府组织、各援藏团体，以及诸多人士都赞同和支持这一

政策。而且，海外各国华人知识分子和民运人士，以及中国大陆境内居心正直胸怀坦

白的众多华人都认同和支持“中间道路”政策。同样，在国际上以联合国为主的诸多

国家在各自国会制定支持这一政策的决议，比如；2018年美国国会制定《入藏互惠法

案》；今年元月 28日，美国国会众议院以高票通过了《2019西藏政策与支持法

案》；2019 年 11月 13 日，美国国会众议员泰德·尤霍、麦考尔、克里斯·史密斯、

吉姆·麦戈文先生等在国会提案，全体藏人争取名符其实自治地位的重要性，以及尊

者达赖喇嘛对世界和平，和谐；提升人类共同体理念等方面做出重大贡献的认同等。 

最近 2 月 6日，在美国首都华盛顿特区总统出席的“第 68次全美早餐祈祷会”

上，特别邀请西藏原政治犯果洛晋美。祈祷会上播放了中共当局严厉管控和毁灭西藏

宗教文化的视频。美国国会众议院议长南希·佩洛西女士还表示：“今天，相聚在这

里为宗教信仰而受到压迫、失踪、屠杀的成千上万的那些无辜者发出呼声的各位人



士，表示感谢！我们共同为班禅仁波切为主的，在中共监狱里遭受折磨的藏人，以及

为自己的信仰而失踪的所有藏人共同祈祷。” 

2019年 10月 3日之 5日，为期三天，按流亡藏人宪章第 49条规定，举行了第三

次西藏特别大会。会上制定决议并一致通过，将确认第十四世达赖喇嘛尊者转世之所

有权力除了达赖喇嘛尊者本人，及噶丹颇章基金会董事会之外，任何国家、政府、组

织、个人都没有转世认定权。中共政府自行指定的所有转世，尤其是于 2007年下达所

谓《藏传佛教活佛转世管理办法》五号令等等，对一系列奸计进行了坚决反对。2019

年 11月 27 日至 29日，在达然萨拉又召开第十四次西藏宗教大会，会上同样制定决

议，特特央浼尊者达赖喇嘛，将继续保留尊者转世制，并对未来转世之确认权除了尊

者本人之外，任何政府和团体都没有转世认定权，而且转世认定方式要按佛教仪轨，

及具有八百多年历史的藏传佛教与众不同的转世认证法进行。 

上述两大会议上制定决议后，于 2019年 10月份，美国国际宗教自由委员会特使

布朗巴克先生访问达然萨拉。并表示：“我们非常尊重西藏的宗教语言文化，西藏文

化是人类文化宝库中的一颗光彩夺目的瑰宝。美国人民和西藏人民间的友谊在不断加

深中，我们永远和西藏人民在一起。尊者达赖喇嘛的转世制度是西藏与众不同的文

化，因此，他的产生必须按照藏传佛教的传统仪轨举行，西藏制定出中国政府不能干

涉转世认证的这一决议，美国政府将会给予支持的，并支持西藏人民在不受他国干涉

下将自由地确认转世。” 

另外，以英国为主的欧洲各国国会也提议入藏互惠法，并围绕西藏问题展开讨

论。从这里证明以美国为主的世界各大国都在进一步关注和支持西藏问题。相应来自

国际方面的支持对西藏和西藏人民带来极大利益，因此，希望国际社会更进一步地关

注支持西藏问题。 

2019年 5月 7日至 9日，在西藏人民议会的主持下，在拉脱维亚首都里加举行了

第七次国际议会议员支持西藏会议，由各国国会议员为主的近 100名重要人士参加了

该会议。会上主要围绕西藏问题和西藏生态环境保护等方面发布了“里加声明”及

“里加行动计划”。此后，于 2019年 11月 3日至 5日又在达然萨拉举行了第八次国

际声援西藏大会，来自 42个国家的 180多名友好人士参加了该会议，并针对西藏问题

发布了声明。议会通过这样的国际性会议，努力让西藏问题在国际上得到广泛的传播

与支持，相应也得到了成果。 



西藏年青一代必须要懂得，截止 1959年西藏被中共侵占前，它是一个独立自主

的国家。中共当局始终欺骗世界人民，以及本国公民，处处隐瞒真相，弄虚作假，声

称西藏是中国的一部分。国际上爱好正义的人们从来不相信中共的那一套。争取西藏

民族自由，就要以尊者达赖喇嘛的恩德，以及境内同胞坚定不移的民族意志和奋斗精

神作为基础。境外以藏人行政中央为主的政府与非政府组织，以及广大民众尽心尽力

地为各项事业不断做出努力，进而使西藏民族争取自由的意志始终没有动摇。不久为

西藏迎来自由之曙光，呼吁全体同胞要同心同德，和衷共济，以藏人行政中央为中心

必须要紧密地团结起来。 

当今社会许多藏人把宝贵的时间都用在各自手机里的微信和脸书之类的网络信息

中，因而在三区，教派等彼此间产生不必要的争议，而这些争议又转化为久久无法平

息的内部矛盾。今天借此机会呼吁大家不要把宝贵的时间用在这些方面，而要为各自

的未来前程和推进西藏的共同事业上来。与此同时强调，西藏的主人是西藏人民，当

然，争取西藏民族的自由也需要由每个藏人来肩负责任。正如尊者达赖喇嘛再三教导

我们，为了永久保持西藏民族的特色，学好各自的语言文字和宗教教义极为重要。中

共政府为灭绝西藏民族而千方百计地毁灭西藏的宗教语言文化。然而，在尊者达赖喇

嘛的恩惠，及境内藏人的毅力和勇气，老一代藏人的努力下，世界各地都越来越多地

关注和支持西藏。 

过去两个月来，中国武汉爆发的新型冠状肺炎病毒已扩散到西藏为主的世界好多

个国家，对这一突如其来的危急，西藏人民议会表示同情！同时也感到担心，新冠肺

炎估计将会蔓延全球一半以上的国家，呼吁各民众要谨慎。中共当局当初未取消从武

汉到藏区的航班和其他交通通行，从而对西藏带来病毒侵袭的众多危险。据悉，目前

藏区道孚县境内新冠病毒感染人数在日益增多，对此感到很遗憾。因西藏在中共的统

治之下，对藏人预防病毒的责任也必定由中共当局承担。呼吁国际卫生组织要促使中

共当局对藏人给予平等的防疫和医疗援助。希望中国政府也能够尽快控制新冠病毒。 

针对西藏危急状况，西藏人民议会对印度为主的各国政府、国会、广大民众正在

展开游说活动。西藏处于危急存亡时刻，为藏人行政中央和西藏社会以直接或间接方

式提供援助的世界各国政府官员、国会议员、团体及个人，尤其是印度中央政府和地

方政府，以及全体民众，在此我代表境内外全体藏人一同表示衷心感谢！ 

最后，祝愿三界法王，世界和平导师，尊者达赖喇嘛健康长寿！诸事如愿得成就！愿

西藏问题早日得到解决！ 


